
เรื่องเล่า “เริ่มต้นด้วยร้าย..ลงท้ายด้วยรัก” 
 

ในการพบกัน First impression เป็นสิ่งส าคัญของสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นว่าจะเป็นรูปแบบไหน เป็นไป
ทางบวกหรือจะเป็นไปทางลบ ถ้า First impression ไม่ดีตั้งแต่ครั้งแรกท่ีพบกัน สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นก็คงไม่ดี
ไปตลอด 

การท างานในแผนกฝากครรภ์ความเสี่ยงสูง ต้องเจอกับภาวะแทรกซ้อนของหญิงตั้งครรภ์สารพัด มีทั้ง
ตั้งครรภ์ความเสี่ยงต่ า ความเสี่ยงสูงและความเสียงสูงมากๆ 

ในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ความเสี่ยงสูงต้องให้ค าแนะน าเฉพาะบุคคล เฉพาะโรค อธิบายให้รับทราบ
ความเสี่ยงของตนเอง แนวทางการดูแลรักษาตลอดระยะเวลาการตั้งครรภ์ ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดกับ
มารดาและทารก 

เช้าวันพฤหัสบดีในคลินิกฝากครรภ์ความเสี่ยงสูง เราได้เจอกับหญิงตั้งครรภ์ความเสี่ยงสูงมากๆ เป็น
หญิงตั้งครรภ์อายุ 42 ปี ตั้งครรภ์ครั้งแรก มีภาวะแทรกซ้อนของเบาหวานระหว่างตั้งครรภ์ และเป็นมารดา
ครรภ์แฝดด้วย ฟังดูเหมือนไม่มีอะไรมาก แต่อยากบอกว่า Cass นี้น่ากลัวทีเดียว เพราะมีโอกาสเป็นครรภ์เป็น
พิษ คลอดก่อนก าหนด ทารกเสียชีวิตในครรภ ์

หน้าที่พยาบาลอ่ะเนอะ ก็อยากให้ข้อมูลทุกอย่าง อยากเล่าทุกเรื่อง อยากอธิบายสารพัด 
ต่อไปเราจะเรียกหญิงตั้งครรภ์ว่าคุณแม่ เรียกตัวเราเองว่าคุณพ่ีพยาบาล 
คุณพ่ีพยาบาล : คุณแม่คะ คุณแม่มีความเสี่ยงที่ลูกจะเป็นดาวน์ซินโดรม, ครรภ์เป็นพิษ, คลอดก่อน

ก าหนด, ทารกเสียชีวิตในครรภ์ เนื่องจากคุณแม่ตั้งครรภ์ตอนอายุ 42 ปี เป็นครรภ์แฝด และมีภาวะแทรกซ้อน
ของเบาหวานระหว่างตั้งครรภ์ (พูดจบคุณแม่พยักหน้ารับทราบข้อมูล และมองค้อนพ่ีพยาบาลเบาๆ คงคิดใน
ใจว่าพูดอะไรเยอะแยะ) 

คุณพ่ีพยาบาล : คุณแม่คะโรงพยาบาลของเราเป็นโรงพยาบาลชุมชน ยังไม่มีความพร้อมเต็มร้อย
เปอร์เซ็นต์ส าหรับการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดที่ต้องดูแลใน NICU และยังไม่มี ICU ส าหรับการดูแลมารดา
ที่มีภาวะแทรกซ้อนของครรภ์เป็นพิษเช่นเส้นเลือดในสมองแตกนะคะ ทางโรงพยาบาลของเรามีอายุรแพทย์ที่
ต้องดูแลเกี่ยวกับโรคเบาหวานของคุณแม่แต่อาจต้องรอคิวตรวจนานหน่อยนะคะเพราะมีอายุรแพทย์เพียงท่าน
เดียว (อธิบายศักยภาพของโรงพยาบาลจบ คุณแม่หันมาค้อนเบอร์แรงเลยจ้าทีนี้) 

จากการให้ค าแนะน าต่างๆคุณแม่ก็คงเข้าใจที่เราพูดแหล่ะ แต่สิ่งที่เราพูดไปไม่ถูกใจเขาไง 
คุณแม่ : ก็อยากคลอดที่นี่ อยากมาคลอดกับหมอสูติที่นี่ ไม่อยากไปคลอดที่อ่ืน (คุณแม่หันมาตะคอก

คุณพ่ีพยาบาลพร้อมหันหน้าหนี) 
คุณพ่ีพยาบาลก็ยังไม่จบค่ะ ยังคงอยากพูดต่อ 
คุณพ่ีพยาบาล : คุณแม่คะพ่ีมีหน้าที่ให้ข้อมูล คุณแม่และครอบครัวเป็นผู้ตัดสินใจ ถ้าคุณแม่ยอมรับ

ความเสี่ยงต่างๆที่อาจเกิดข้ึนได้ คุณแม่ยังคงฝากครรภ์และคลอดที่นี่ได้ค่ะ แต่หากเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆที่
พ่ีอธิบายให้ฟังอาจต้องส่งต่อไปโรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่านะคะ ตลอดระยะเวลาการฝากครรภ์และการ
คลอดคุณแม่จะได้รับการดูแลตามมาตรฐานเพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนค่ะ วันนี้คุณแม่พบอายุรแพทย์เพ่ือดู
เรื่องเบาหวานนะคะ หลังจากพบอายุรแพทย์แล้วรบกวนกลับมาที่แผนกฝากครรภ์เพ่ือรับยาป้องกันครรภ์เป็น
พิษและบันทึกแผนการรักษาของอายุรแพทย์ลงสมุดบันทึกการฝากครรภ์นะคะ 

ก่อนคุณพ่ีพยาบาลและคุณแม่จะแยกย้ายกัน คุณพ่ีพยาบาลทิ้ง Line ID ไว้ให้เพราะว่ายังเป็นห่วงคุณ
แม่อยู่ดี 



ในทุกๆครั้งที่คุณแม่มาพบอายุรแพทย์ ก่อนกลับคุณแม่จะแวะมาหาคุณพ่ีพยาบาลตามที่เราเคยตกลง
กันไว้ สถาณการณ์การพบกันเริ่มดีขึ้น คุณแม่คงไปศึกษาหาข้อมูลมาแล้วว่าคุณแม่มีภาวะเสี่ยงมากจริงๆ คุณ
แม่เลยมาขอค าปรึกษาจากคุณพ่ีพยาบาล ให้ค าแนะน าคุณแม่ไป จากท่ีเคยค้อนใส่กันกลับเริ่มมีรอยยิ้มให้กัน 
บางวันที่คุณแม่มาพบอายุรแพทย์ก็แอบเอาขนม ผลไม้มาฝากไว้ให้แล้วก็ไลน์มาถามว่าอร่อยรึเปล่า 

การตั้งครรภ์ของคุณแม่ด าเนินมาได้ด้วยดีไม่มีภาวะแทรกซ้อนใดๆที่เรากลัวว่าจะเกิดข้ึนระหว่าง
ตั้งครรภ์ คุณแม่แวะมาเล่าให้ฟังว่าได้ไปฝากครรภ์กับคุณหมอสูติที่โรงพยาบาลทั่วไปแห่งหนึ่งและจะไปคลอดที่
นั่นเพราะมีศักยภาพเพียงพอ 

วันที่คุณแม่มีอายุครรภ์ 36 สัปดาห์ 3 วัน คุณแม่ได้มาพบอายุรแพทย์ตามนัด และมาหาคุณพ่ี
พยาบาลตามสัญญา วันนี้คุณพ่ีพยาบาลตรวจสุขภาพทารกในครรภ์ให้ทารกมีสุขภาพแข็งแรงดี ระหว่างตรวจ
คุณแม่เล่าให้ฟังด้วยสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสว่าคุณหมอจะนัดผ่าตัดคลอดสัปดาห์หน้า และวันนี้อายุรแพทย์ชมว่า
คุมเบาหวานได้ดีมาก ก่อนกลับยังย้ าเตือนเรื่องการนับลูกดิ้น คุณแม่ก็รับปากกับพ่ีพยาบาลว่าจะปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัด 

บ่ายวันรุ่งขึ้น คุณแม่โทรมาหาคุณพ่ีพยาบาลว่าวันนี้ลูกดิ้นน้อยลง คุณพ่ีพยาบาลแนะน าให้รีบไป
โรงพยาบาลทันที คุณแม่ก็ท าตามค าแนะน า 

1 สัปดาห์ผ่านไป คุณพ่ีพยาบาลได้รับข่าวร้ายจากคุณแม่ว่าลูกแฝดของคุณแม่เสียชีวิตทั้งคู่ คุณแม่เล่า
ไปร้องไห้ไป เอาจริงๆแล้วคนที่อยู่ปลายสายก็น้ าตาไหลตาม ไม่รู้จะท ายังไง ได้แต่ปลอบโยนและให้ก าลังใจกัน 

เหตุการณผ์่านไป 1 สัปดาห์ คุณแม่กับคุณพ่ีพยาบาลได้คุยกันผ่านไลน์ ถามสารทุกข์สุกดิบกัน มี
ประโยคหนึ่งที่คุณแม่พูดที่ท าให้คุณพ่ีพยาบาลทั้งอ่ิมเอมหัวใจและสะเทือนใจในเวลาเดียวกัน 

“หนูคิดว่าพ่ีเป็นพ่ีสาวที่คอยให้ค าปรึกษาที่ดีมาตลอด ขอบคุณจากใจจริงๆค่ะ ถึงแม้หัวใจสองดวงจะ
ไม่อยู่แล้วก็ตาม” 
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