
ก ำลงัใจต่อชีวติ 

 ขา้พเจา้มีความประทบัใจและเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในการท่ีไดล้งเยี่ยมบา้นผูป่้วยติด

บา้นติดเตียงผูพ้ิการตามรพ.สต.ต่างๆของอ าเภอท่าม่วง ร่วมกบัทีม สหวชิาชีพและพี่พยาบาลรพ.

สต.พี่ๆอสม.  ขา้พเจา้ไดพ้บเจอผูป่้วยหลายๆคน ทีมีภาวะเจบ็ป่วยแตกต่างกนัไป หลายคนท่ีได้

พบเจอขณะไปเยีย่มบา้นต่างมีคนรอบขา้ง เช่น สามี ภรรยา ลูกหลานดูแลเอาใจใส่เป็นอยา่งดี แต่

มีคุณยายท่านหน่ึงแตกต่างจากทุกคน คือคุณยายอยูเ่พียงล าพงัตวัคนเดียว  คุณยายท่านน้ีเป็นคน

ท่ีขา้พเจา้ประทบัใจและมีความภาคภูมิใจมาก 

 คุณยายคนน้ีอายุราวๆ 70 ปี มีโรคประจ าตวัคือ ความดนัในสูง ไขมนัในเลือดสูง และ

เบาหวาน ตอ้งทานยาประจ าวนัละหลายๆเม็ด จากการสอบถามซักประวติั ตอนแรกคุณยายอยู่

บา้นหลงัน้ีกบัลูกชาย ลูกชายเป็นคนดูแลหาขา้วปลาอาหาร ดูแลจดัหายาให้แก่คุณยายทาน

เน่ืองจากคุณยายมีสายตา เ ร่ิม เ ลือนรางจึงมองไม่ ค่อยเห็น ความเป็นอยู่แ ม่ ลูกก็ดูแล

ประคบัประคองกนัมาไม่นาน  ลูกชายท่ีดูแลคุณยายกม็าเสียชีวติจากคุณยายไป คุณยายจึงตอ้งอยู่

บา้นคนเดียวตามล าพงัอย่างโดดเด่ียว ยายเร่ิมไม่กลา้เคล่ือนไหว ไม่กลา้ท่ีจะเดินเหินไปไหน

เพราะกลวัหกลม้ การกินอยูข่องยายล าบากมาก มีเพียงชาวบา้นละแวกใกลเ้คียงช่วยน าอาหารมา

ให ้ มีบางคร้ังท่ีจะมีลูกสะใภจ้ะมาดูยาให ้หาขา้วให ้บางคร้ัง อสม. และพี่พยาบาลท่ีรพ.สต.กม็า

ช่วยดูแล เวลายาหมดพี่พยาบาลและอสม.กเ็อายาไปใหท่ี้บา้น 

 ในวนัท่ีขา้พเจา้ไดไ้ปเยีย่มคุณยายกบัพี่พยาบาลรพ.สต.และอสม. ขา้พเจา้พบว่าคุณยาย

นัง่อยู่กบัพื้นดว้ยสายตาท่ีหมดหวงั ห่อเห่ียว หมดก าลงัใจ เหงา ขา้พเจา้ไดเ้ขา้ไปนัง่ใกลก้บัคุณ

ยาย และจบัมือพูดคุยซกัถามอาการดว้ยความห่วงใย ปลอบใจ ใหก้  าลงัใจ ดว้ยความห่วงใยและ

รู้สึกสงสารคุณยายมากๆ หลงัจากพูดคุยสักพกัคุณยายน ้ าตาไหลจบัมือขา้พเจา้ตลอดเวลา คุณ

ยายไม่ยอมเดินมาสักประมาณ1ปีแล้ว เวลาอยู่ท่ีบ้านยายใช้นั่งถัดก้นไปกับพื้น ข้าพเจ้าให้

ก  าลงัใจ และบอกคุณยายว่ายายจา้ ยายอยากเดินอีกคร้ังมั้ย วนัน้ีหนูจะพายายเดินเอง ลองเดินดู

นะค่ะ ตอนแรกยายบ่ายเบ่ียงไม่ยอมลุก แต่ฉันก็พูดให้ก  าลงัใจจนคุณยายยอมลุกข้ึนมา มีทีม



เจา้หนา้ท่ี รพสต.อสม.ส่งเสียงใหก้  าลงัใจ สู้ๆนะยาย ยายเร่ิมลุกเดินดว้ยwalker อีกคร้ัง ขา้พเจา้

ช่วยพยงุคุณยายเดินจนมัน่ใจ ไปรอบๆบา้น  ยายดีใจและเกิดความมัน่ใจในตวัเองว่าสามารถเดิน

ไดอี้กคร้ัง ยายน ้ าตาไหล  มีรอยยิ้มกบัก าลงัใจท่ีไดรั้บ ก่อนพวกเราจะกลบัยายพูดซ ้ าๆว่า คุณ

หมอมาหายายอีกนะ มาหายายบ่อยๆนะ ยายไม่มีใครเลย ขา้พเจา้จึงตอบคุณยายว่า “จ๊ะยาย หนู

จะมาเยีย่มบ่อยๆนะ” ขา้พเจา้ดีใจท่ีคุณยายยอมเดิน ขา้พเจา้ภูมิใจในวิชาชีพของขา้พเจา้ท่ีท าให้

คุณยายมีก าลงัใจ สามารถลุกข้ึนเดินอีกคร้ัง 

ผูเ้ล่า     ปรานี      สีดามาตย ์   
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