
ผู้ให้และผู้รับ 

 วนัน้ีฉนัมีเร่ืองจะมาเล่าให้ฟังค่ะ เป็นเร่ืองผูใ้ห้และผูรั้บค่ะ เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนระหว่างท่ี

ฉนัท างาน  โดยท่ีฉนัและผูป่้วยต่างเป็นคนท่ีสลบับทบาท 2 หนา้ท่ีน้ีค่ะ 

 ผูป่้วยหญิง อาย ุ46 ปี อาชีพช่างเสริมสวย มีอาการปวดคอบ่าและสะบกัร้าวลงแขนทั้ง 2 

ขา้ง โดยมีอาการปวดปวดต้ือๆและร้าวในขณะท างานจนเกิดความวิตกกงัวลและความเครียดท่ี

ไม่สามารถประกอบอาชีพได้อย่างเต็มท่ี  ผู ้ป่วยจึงตัดสินใจมารับการรักษาท่ีรพ.สมเด็จ

พระสังฆราชองค์ท่ี  19 โดยแพทย์ได้ส่งปรึกษาท ากายภาพบ าบัด  เ ม่ือผู ้ป่วยมาท่ีแผนก

กายภาพบ าบดั ซ่ึงวนันั้นเป็นวนัท่ีฉนัรับเคสพอดี ฉนัจึงไดท้ าการตรวจประเมินเพิ่มเติม หลงัจาก

การตรวจประเมินและซักประวติัเพิ่มพบว่าสาเหตุของอาการปวดมาจากพฤติกรรมจากการ

ท างานในท่าเดิมซ ้ าๆ เช่น การถือไดร์เป่าผมนานๆ การยกบ่าและกม้ตวัตดัผมให้กบัลูกคา้ เป็น

ตน้    ท าใหเ้กิดกลา้มเน้ืออกัเสบของคอและบ่าทั้ง 2 ขา้ง ฉนัไดบ้อกสาเหตุน้ีใหก้บัผูป่้วยเพื่อให้

ผูป่้วยไดต้ระหนกัถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่าทางการท างานของตวัเอง และไดใ้หก้ารรักษา

ทางกายภาพบ าบดั รักษาโดยใชอ้ลัตร้าซาวด์ กระตุน้ไฟฟ้า วางแผ่นร้อน และให้ค  าแนะน าใน

การปฏิบติัตวัในระหว่างการท างานให้มีการยืดเหยียดกลา้มเน้ือร่วมกบัวางแผ่นร้อนเพื่อผ่อน

คลายความตึงตวัของกลา้มเน้ือ ผูป่้วยไดใ้หค้วามร่วมมือในการปฏิบติัตวัดูแลตวัเองตามท่ีฉนัได้

บอกไป โดยผูป่้วยไดรั้บการรักษาไปทั้งหมด 7 คร้ัง เน่ืองจากผูป่้วยปิดร้านไดแ้ค่สัปดาห์ละ 1 

คร้ัง ในแต่ละคร้ังท่ีผูป่้วยมารับการรักษาทางกายภาพบ าบดั ผูป่้วยรู้สึกวิตกกงัวลลดลง รู้สึก

ประทบัใจท่ีตวัเขาเองสามารถเคล่ือนไหวหันคอไดดี้ข้ึน อาการตึงของกลา้มเน้ือคอและบ่ามี

อาการลดลง สามารถประกอบอาชีพต่อได ้ 

ดงัท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี ผูใ้ห้คือฉันท่ีเป็นผูใ้ห้การรักษา และผูรั้บคือผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

รักษาจากฉันค่ะ แต่ในทางกลบักนัตวัฉันเองก็เป็นผูรั้บและผูป่้วยก็เป็นผูใ้ห้เช่นกนัค่ะ   ผูป่้วย

เป็นผูใ้หแ้รงบนัดาลใจในการรักษา เป็นเหมือนเคสตวัอยา่งใหค้วามรู้ในการไปปรับใชก้ารรักษา

ให้เคสอ่ืนๆ  ท าใหฉ้ันรู้สึกภูมิใจในตวัฉันเองท่ีรักษาอาการเขาได้และประทบัใจในตวัผูป่้วยท่ี



เขาสามารถดูแลตวัเองไดแ้ละสามารถประกอบอาชีพต่อไดค่้ะ  จึงเป็นท่ีมาของช่ือเร่ืองผูใ้หแ้ละ

ผูรั้บค่ะ และท าให้ฉันรู้สึกว่าไม่ว่าเราจะอยู่ในบทบาทไหนก็ตาม บทบาทผูใ้ห้หรือผูรั้บ เราก็

สามารถส่งต่อความประทบัใจใหแ้ก่กนัและกนัไดค่้ะ 
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