
เร่ืองเล่าประทับใจ ตกึหลังคลอด 

เร่ือง...ทมีงานเข้มแข็งเป็นหน่ึงเดียว 

ชว่งเดือนสิงหาคมตกึหลงัคลอดของเรารบัมารดาหลงัคลอดคอ่นขา้งมากกว่าทกุๆเดือนท่ีผา่นมา และ

ในจ านวนนีเ้ม่ือมีผูม้าคลอดมากจ านวนทารกท่ีเจ็บป่วยก็มีเพิ่มขึน้ตามสดัสว่น ในจ านวนทารกท่ีเจ็บป่วย มีคน

หนึ่งท่ีท าใหที้มงานหลงัคลอดของเรารูส้ึกประทบัใจในการรว่มมือรว่มใจกนัดแูลคนไข ้เริ่มตัง้แต ่ทารกคลอด

โดยการผา่ตดัคลอดเม่ือ 28 สค.2563 และเม่ือแพทยต์รวจรา่งกายเม่ือแรกเกิดพบวา่นา่จะมีปัญหาเรื่อง

โรคหวัใจ ทางหอ้งคลอดจงึไดป้ระสานไปยงั รพ.พหลฯและ รพ.มะการกัษ์เพ่ือขอสง่ตวันอ้งไปรกัษาตอ่ แต ่รพ.

ทัง้สองแหง่แจง้วา่เตียงเตม็ และ รพ.พหลฯใหส้ง่ทารกไปตรวจ Echo ไดแ้ละใหก้ลบัมาดแูลตอ่ท่ีตกึหลงัคลอด 

เม่ือตรวจ Echo พบวา่มีเสน้เลือดจากหวัใจท่ีสง่เลือดไปฟอกท่ีปอดมีภาวะตีบแคบ ท าใหเ้ลือดไปฟอกท่ีปอด

ไมไ่ด ้ ทารกจงึตอ้งไดร้บัยาท่ีชว่ยขยายเสน้เลือด ซึ่งยาท่ีทารกไดร้บันีท้ารกควรไดร้บัการดแูลใน Unit เฉพาะ 

มีพยาบาลท่ีมีทกัษะในการดแูล และตอ้งไดร้บัการ monitor ตลอดเวลาเพ่ือปอ้งกนัการเกิดภาวะหวัใจวาย 

และทารกตอ้งไดร้บัยาเพ่ือขยายเสน้เลือดไปตลอดจนกว่าจะมี รพ.ในสว่นกลางท่ีมีแพทยเ์ฉพาะทางและมีเตียง

วา่งส าหรบัทารก เทา่ท่ีรูม้าคือบางรายใชเ้วลา 1-2 เดือนจงึจะสง่ไปรกัษาตอ่ได ้ทีมหลงัคลอดเราเองไมมี่

ประสบการณใ์นการดแูลทารกลกัษณะนี ้ เราก็เกิดความกงัวลวา่จะท าอยา่งไรในการดแูลเราจงึไดค้ยุกนัในทีม

เรื่องการจดัโซน การ monitor ทารกตามแนวทางการไดร้บัยา  และพดูคยุใหก้ าลงัใจบดิามารดารวมทัง้

ขอ้มลูเรื่องแนวทางการรกัษาของแพทย ์ซึ่งคณุแมข่องนอ้งเป็นนกัวิชาการสาธารณสขุอยูท่ี่ รพ.บอ่พลอย 

สามารถรบัรูอ้าการของนอ้งตามค าอธิบายไดแ้ตย่งัมีความกงัวลใจตลอด ซึ่งทางทีมเราก็ไดใ้หก้ าลงัใจคณุแม่

และครอบครวัเป็นระยะ  ในวนัรุง่ขึน้เม่ือ พญ.บงกช กมุารแพทยม์าตรวจเย่ียมอาการ plan ใหต้ดิตอ่ refer 

ไปยงั รพ. 5 แหง่ท่ีเป็นโรงเรียนแพทยแ์ละดว้ยเป็นวนัหยดุราชการ พยาบาลขึน้เวรเชา้มีเพียง 2 คนยอดคนไข ้

20 คน มีทารกป่วยท่ีตอ้งดแูลอีก 3 คน และท่ีส าคญัคือระบบไฟฟ้าก าลงัซอ่มแซมแฟกซใ์ชไ้มไ่ด ้ นอ้งในเวร

เชา้จงึไดเ้ขียนลงในไลนก์ลุม่วา่จะท าอยา่งไรดี ภาระงานก็ยุง่ ตอ้งติดตอ่ refer อีก แฟกซก็์ใชไ้มไ่ด ้ซึ่งตวั

ขา้พเจา้อยูน่อกพืน้ท่ี ไมส่ามารถไปชว่ยงานได ้จงึไดโ้ทรหานอ้ง รปภ. นอ้งอั๋น ขอแรงช่วยไปสง่แฟกซท่ี์รา้นนอก 

รพ.ใหห้นอ่ย ซึ่งนอ้งมีน า้ใจมากเตม็ใจมาชว่ยเหลือดว้ยความยินดี ซึ่งทางเราไดส้ง่แฟกซไ์ปยงั รพ.ใหญ่ๆหลาย 

รพ.แตไ่มมี่ใครรบั case เรา ทกุท่ีบอกวา่เตียงเตม็ จนเราเริ่มทอ้และหมดหวงั  แตเ่รายงัมีท่ีพึ่งสดุทา้ย......... 



นอ้งวนัเพ็ญนกึขึน้ไดว้า่เม่ือครัง้ไปเรียน NICU ท่ี รพ.ศริิราช ไดรู้จ้กักบัพ่ีพยาบาลจาก รพ.จฬุาฯท่ีมาเรียน

พรอ้มกนั จงึไดโ้ทรสายตรงถึงเพ่ือนรุน่พ่ีคนนีข้อความชว่ยเหลือ ซึ่งพี่ทา่นนีน้า่รกัมากยินดีชว่ยเหลือไปคยุกบั

อาจารยแ์พทยเ์พ่ือใหร้บั case นอ้งไวด้แูล  อาจารยท์า่นมีเมตตาช่วยรบั case และเคลียรเ์ตียงใหใ้นเวลา

อนัรวดเรว็ และใหส้ง่ทารกไป รพ.จฬุาฯไดใ้นวนัจนัทร ์ มาถึงตอนนีก็้มีปัญหาอีกวา่ไมมี่คนไป refer เพราะ

ตอ้งใชพ้ยาบาล 2 คน เน่ืองจากอตัราก าลงัเรานอ้ย และมีพยาบาลลาไปตา่งจงัหวดัเราจงึไดป้รกึษากนัในทีม

และชว่ยเหลือกนัโดยใหพ้ยาบาลเวรดกึและพยาบาลท่ีลาพกัผอ่นไวช้ว่ยไป refer และพยาบาลเวรเชา้ใหม้า

รบัเวร 5.00-6.00 น.เพ่ือใหพ้ยาบาลเวรดกึไป refer ก่อนไป refer พยาบาลเวรบา่ยชว่ยตรวจสอบ

ความพรอ้มของอปุกรณต์า่งๆท่ีตอ้งใชร้ะหวา่งการเดนิทางและไดพ่ี้นชุ(มือ 1 ในการแทงเข็มเปิดเสน้ทารก) 

ชว่ยเปิดเสน้ใหท้ารกอีก 1 เสน้เผ่ือไวย้ามฉกุเฉิน  จากความรว่มมือรว่มใจของพวกเราทัง้ในตกึและนอกตกึ เรา

ไดอ้อกเดนิ ทางไปสง่ทารกท่ี รพ.จฬุาฯ ในเชา้วนัจนัทรท่ี์ 31 สค. 2563 เวลา 04.30 น.ลา่สดุจากการ

สอบถามอาการจากคณุแมท่ราบวา่นอ้งไดร้บัการสวนหวัใจแลว้และอยูใ่นช่วงปรบัลดยาขยายเสน้เลือด 

คาดการณว์า่จะไดก้ลบับา้นในเรว็วนันี ้ พวกเราในฐานะทีมบคุลากรท่ีใหก้ารดแูลผูป่้วยเม่ือทราบว่าผูป่้วยท่ีเรา

ใหก้ารดแูลไดร้บัความปลอดภยัและช่ืนชมการท างานของพวกเราท าใหเ้รามีความภาคภมูิใจและมีก าลงัใจใน

การท าหนา้ท่ีของพวกเราตอ่ไป 

 

 

 

         ทีมหลงัคลอด 

                                                                                                           14 กนัยายน 2563 


