
 

 

1. ช่ือผลงาน บตัรเฝ้าไข/้เยีย่มไขผู้ป่้วย 

2.ช่ือเจ้าของผลงาน/หน่วยงาน หอผูป่้วยพิเศษสูติกรรม 

3.ทีม่าของเร่ือง  

 ปัญหาและทีม่า 

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ19 ท าใหต้อ้งมีการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคหอ

ผูป่้วยพิเศษสูติกรรมเป็นหอผูป่้วยท่ีรับดูแลมารดาและทารกหลงัคลอด ซ่ึงทารกแรกเกิดมีภูมิตา้นทานต่อ

โรคต่างๆน้อย ทางหอผูป่้วยพิเศษสูติกรรมจึงต้องมีการสนองนโยบายการเฝ้าและเยี่ยมไข้เพื่อลดการ

แพร่กระจายเช้ือ 

            การปฏิบัติงานในหอผูป่้วยพิเศษสูติกรรมซ่ึงเป็นห้องปิด จ าเป็นต้องมีญาติผูป่้วยเฝ้าเพื่อความ

ปลอดภยัของผูป่้วย เม่ือมีอาการเปล่ียนแปลงท่ีทรุดลงสามารถแจง้พยาบาลให้การช่วยเหลือไดท้นัท่วงที แต่

ผูเ้ฝ้าไข้ในแต่ละห้องบางคร้ังมีจ านวนท่ีมากเกินไป มีผลท าให้การปฏิบติัการพยาบาลของเจา้หน้าท่ีไม่

คล่องตวัและไม่สามารถระบุตวัตนวา่เป็นคนเฝ้าไขไ้ด ้เช่น นอกเวลาเยี่ยมผูป่้วย ผูเ้ฝ้าไขส้ามารถแสดงบตัร

เฝ้าไขใ้หเ้จา้หนา้ท่ีประจ าตึกหรือเจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัไดรั้บทราบและตรวจสอบได ้เพื่อประโยชน์

ต่อหน่วยงานและผูม้ารับบริการป้องกนัการสูญหายของทรัพยสิ์นไดอี้กทางหน่ึง ส่วนการเยี่ยมตอ้งจ ากดัให้

เยี่ยมคร้ังละไม่เกิน2คนโดยให้เยี่ยมคร้ังละ10-15นาที และตอ้งมีบตัรเยี่ยมไขม้าแสดงให้รับทราบโดย1ห้อง

จะมีบตัรส าหรับเยี่ยม2ใบ ถา้บตัรเยี่ยมหมดจะตอ้งรอให้ผูท่ี้เยี่ยมก่อนหนา้นั้นเยี่ยมแลว้และน าบตัรมาคืนจึง

น าบตัรเยีย่มเขา้ไปเยีย่มต่อ 

 สาเหตุของปัญหา 

1. หอ้งพิเศษเป็นหอ้งปิดจ าเป็นตอ้งมีคนเฝ้าไข ้

2. การเขา้เยีย่มคร้ังละหลายๆคนท าใหเ้กิดการแพร่กระจายเช้ือได ้

3. กรณีเม่ือหมดเวลาเยี่ยม ญาติฝู้ป่วยท่ีเฝ้าไขใ้นห้องพิเศษมีความจ าเป็นตอ้งเขา้-ออกเม่ือหมดเวลา

เยีย่มและหอผูป่้วยปิดแลว้ ไม่สามารถรับรู้ไดว้า่เป็นผูเ้ฝ้าไขห้อ้งใด 

   วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อจ ากดัจ านวนผูเ้ฝ้าไข/้ผูเ้ยีย่มไขใ้นแต่ละหอ้งไม่ใหม้ากเกินไป 



 

 

2. เพื่อลดการแพร่กระจายเช้ือ 

 3. เพื่อความปลอดภยัต่อผูป่้วยและทรัพยสิ์น 

5. ขั้นตอนการท าส่ิงประดิษฐ์ 

 ตวัอยา่งบตัรเฝ้าไข ้

ด้านหน้า.. 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านหลงั... 

 

 

 

 

 

 

บัตรเฝ้าไข้ผู้ป่วย 

หอผู้ป่วยพเิศษสูตกิรรม 

ห้อง3601 

โรงพยาบาลสมเดจ็พระสังฆราชองค์ที่ ๑๙ 

ข้อปฏิบัติในการเฝ้าไข้ผู้ป่วย 

1).ขณะที่เฝ้า/ดูแลผู้ป่วยต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบอื่นๆของทางโรงพยาบาลอยา่งเคร่งครัด 

2). ทางโรงพยาบาลอนุญาตใหอ้ยู่เผ้าไขไ้ด้ไม่เกิน 2 ท่านต่อ 1 ห้อง 

3).ผู้เฝ้า/ดูแลผู้ป่วยต้องมีบัตรเฝ้าผู้ป่วยแสดงให้เจ้าหน้าที่รับทราบว่ามาเฝ้าห้องใด กรณีเข้า
ออก ขณะที่หมดเวลาเยีย่มผู้ปว่ย  

4).กรณีที่ญาติติดภารกิจไม่มีผู้เฝ้า/ดูแลผู้ป่วย ตอ้งแจ้งให้เจ้าหนา้ที่/พยาบาลทราบทุกครั้ง 

5). เมื่อผู้ป่วยกลับบ้าน ขอให้ผู้เฝ้าน าบตัรเฝ้า/ดูแลผู้ป่วยส่งคืนกับเจ้าหนา้ที่พยาบาลประจ า
หอผู้ป่วย 



 

 

 

            ดา้นหนา้.. 

 

 

 

 

 

 

 

     ดา้นหลงั.. 

 

                        บตัรเยีย่มไข ้

                     หอผูป่้วยพิเศษสูติกรรม 

                        หอ้ง3601 

       โรงพยาบาลสมเดจ็พระสังฆราชองคท่ี์19 

 

                   ขอ้ปฏิบติัในการเยีย่มไข ้

1.กรุณาแจง้เจา้หนา้ท่ีเม่ือตอ้งการเยีย่มไข ้

2.อนุญาติใหเ้ยีย่มไดค้ร้ังละ2คนๆละ10-15นาที 

3.เม่ือเยีย่มเสร็จแลว้กรุณาน าบตัรเยีย่มไขคื้นกบัเจา้หนา้ท่ีทุกคร้ัง 

 

  

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 วธีิการใช้งานนวตักรรมส่ิงประดิษฐ์    

 1. ในห้องพิเศษจดัให้มีบตัรเฝ้าไข้/บตัรเยี่ยมไข ้ห้องละ2บตัรเพื่อแสดงให้รับรู้ว่าผูน้ั้นมาเฝ้าหรือ

เยีย่มหอ้งใด 

 2. ทางโรงพยาบาลอนุญาตใหเ้ฝ้าไข/้เยีย่มไขไ้ดไ้ม่เกินหอ้งละ 2 คน 

 3. ผูเ้ฝ้าไข/้เยีย่มไข ้ตอ้งมีบตัรแสดงใหเ้จา้หนา้ท่ีรับทราบเม่ือตอ้งการ เขา้-ออก เม่ือหมดเวลาเยีย่ม 

    

7. งบประมาณ 

8. การขยายผลนวตักรรม  มีการใชป้ระยกุตเ์ฉพาะหอผูป่้วยพิเศษสูติกรรม 

9. สรุปผลการด าเนินการ 

 กิจกรรมการพฒันา 

1. จดัประชุมภายในหน่วยงานร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข 

2. ไดข้อ้ตกลงโดยจดัแนวทางการปฏิบติัของการเฝ้าไข/้เยีย่มไขแ้ละจดัท าบตัร 

3. เม่ือมีผูป่้วยมารับบริการตอ้งแนะน าแนวทางขอ้ปฏิบติัการเฝ้าไข้/เยี่ยมไข ้การรับและการคืน

บตัร 

 

 



 

 

การตรวจสอบ 

1. สามารถจ ากดัปริมาณผูเ้ฝ้า/ผูเ้ยีย่มในแต่ละหอ้งได ้

ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

1. ลดการแพร่กระจายเช้ือ 

2. ลดภาวะเส่ียงเก่ียวกบัการสูญหายของทรัพยสิ์นผูป่้วย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


