
การจัดท าแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ
เขตสุขภาพที่ 5 (เพิ่มเติม)

ปีงบประมาณ 2563

นายแพทย์ รักษ์พงศ์ เวียงเจรญิ
ผู้บริหารจัดการระบบบรกิารสุขภาพ ( CSO ) เขตสุขภาพท่ี 5

23 กันยายน 2562

ห้องประชุม ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด สุพรรณบุรี



การจดัท าแผนยทุธศาสตรเ์ขตสขุภาพท่ี 5 ปี 2563 - 2565

23 - 24 พฤษภาคม 2562 7 – 9 มถิุนายน 2562 18 – 20 สงิหาคม 2562

ประชมุจดัท า แผนปฏบิตักิาร 
และการก ากบัตดิตามประเมนิผล    
ในระดบัเขต

ประชมุจดัท าขอ้สรปุแผนปฏบิตักิาร 
ระดบัจงัหวดั ตามแผนยทุธศาสตรเ์ขต

การทบทวนยทุธศาสตรก์าร
พฒันาระบบบรกิารสขุภาพ 
และ การจดัท าแผนก าลงัคน 
เขตสขุภาพที ่5



เป้าหมายเชิงยทุธศาสตร์ Disease-Driven Strategy

ลดอตัราป่วยตาย

จากโรคส าคญั 

ท่ีคกุคามสขุภาพประชาชน 

ในเขตสขุภาพท่ี 5

เสียชีวิต

กลุ่มป่วย

กลุ่มเส่ียง

กลุ่มปกติ



เป้าหมายเชิงยทุธศาสตร์ Disease-Driven Strategy

ลดอตัราป่วยตาย

จากโรคส าคญั 

ท่ีคกุคามสขุภาพประชาชน 

ในเขตสขุภาพท่ี 5
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แผนยุทธศาสตร์ 9 แผน
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acquired Severe 
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ระบบบรกิารปฐมภูมิ

ระบบส่งต่อ

การบริหารจัดการก าลังคน







การจดัท าแผนพฒันาระบบบริการสขุภาพ
เขตสขุภาพท่ี 5 ( เพ่ิมเติม ) ปีงบประมาณ 2563

วนัท่ี 19 -20 กนัยายน 2562 ณ ห้องประชมุ 500 ท่ีนัง่ โรงพยาบาลเมตตาประชารกัษ์ จงัหวดันครปฐม



ยทุธศาสตรเ์ขต

Service Plan 20 สาขา

หวัใจ
มะเรง็

อบุติัเหตุ
โรคหลอดเลือดสมอง 

ภาวะติดเชื้อในกระแสโลหิต 
( อายรุกรรม )

ทารกแรกเกิด ( แม่และเดก็ )
บริการปฐมภมิู

Service plan ใหม่

กญัชาทางการแพทย ์

Service plan อ่ืน ๆ 

รบับริจาคและปลกูถ่ายอวยัวะ
สขุภาพจิต + ยาเสพติด

ตา ไต
สขุภาพช่องปาก

ออรโ์ธปิดิกส์ ศลัยกรรม 
IMC & Palliative care

NCD + COPD
แพทยแ์ผนไทย

RDU / AMR    ODS
แดง = ตวัช้ีวดัการตรวจราชการท่ีไม่ผ่านเกณฑ์



สาขา
กัญชาทางการแพทย์

เป้าหมาย เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการกญัชาทางการแพทยต์ามข้อบง่ช้ีอยา่งปลอดภยั
1. จดัตัง้คลินิกการให้บริการกญัชาทางการ แพทยแ์ผนปัจจบุนัแบบผสมผสานแพทย ์   

แผน ไทยและทางเลือก รพศ./ รพท. ร้อยละ 100
2. มีการจดัตัง้คลินิกบริการกญัชาทางแพทย ์แผนไทยและทางเลือก รพช. ร้อยละ 100
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. การส่ือสารความรู้เรื่องการมารบับริการกญัชาแก่ประชาชน
2. การเตรียมความพร้อมของหน่วยบริการในการให้บริการ
3. พฒันาระบบการจดัเกบ็ข้อมลู
4. พฒันาระบบติดตาม ก ากบั เพ่ือประเมิน รปูแบบการจดับริการท่ีเหมาะสม

ผู้รบัผิดชอบ 
ผอ. รพศ.ราชบรีุ



สาขา
รับบริจาคและปลูกถา่ย

อวัยวะ

เป้าหมาย
1. Donor
1.1 เพ่ิมจ านวนผูยิ้นยอมบริจาค อวยัวะ ในผูป่้วยสมองตาย  
- อตัราส่วนของจ านวนผูบ้ริจาคอวยัวะ : จ านวนผูเ้สียชีวิตในโรงพยาบาล = 0.8:100
- อตัราส่วนของจ านวนผูบ้ริจาคดวงตา: จ านวนเสียชีวิตในโรงพยาบาล = 1.3:100
1.2 เพ่ิมจ านวนผูแ้สดงความจ านงบริจาค อวยัวะ และดวงตา
2. Transplant Center 
- เพ่ิมศนูยป์ลกูถ่ายไต ท่ี รพ.นครปฐม 
- ปลกูถ่ายกระจกตา ท่ี รพ.พหลพลพลยหุเสนา

3. Harvesting Team ของเขตสขุภาพท่ี 5

ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. รณรงคเ์พ่ิมผูบ้ริจาคอวยัวะท่ีมีชีวิต แสดงความจ านงบริจาคอวยัวะแก่สภากาชาด
2. ค้นหาผูป่้วยภาวะสมองตายในหอผูป่้วยท่ีเป็นเป้าหมาย เช่น ICU 
3. เพ่ิมศนูยป์ลกูถ่ายไต ท่ี รพ.นครปฐม / ปลกูถ่ายกระจกตา ท่ี รพ.พหลพลพลยหุเสนา
4. อบรมการขอรบับริจาคอวยัวะ การจดัเกบ็ดวงตา และ Harvesting team

ผูร้บัผิดชอบ 
นพ.นิคม มะลิทอง



สาขา
ยาเสพติด

เป้าหมาย
1. เพ่ิมการเข้าถึงบริการด้านการบ าบดัรกัษายาเสพติด
2. ร้อยละของผูป่้วยยาเสพติดเข้ารบัการบ าบดัรกัษา และติดตามดแูลอย่างต่อเน่ือง 1 ปี
3. ร้อยละของผูป่้วยยาเสพติดกลุ่มเส่ียงก่อความรนุแรงได้รบัการประเมิน บ าบดัรกัษา 
และติดตามดแูลช่วยเหลือตามระดบัความรนุแรงอย่างต่อเน่ือง

4. เพ่ิมการจดับริการคลินิกเมทาโดน อย่างน้อยจงัหวดัละ 1 แห่ง                   
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. มาตรการด้านการบ าบดัรกัษา
2. มาตรการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพ ผูติ้ดยาเสพติด และการติดตามช่วยเหลือ
3. มาตรการลดอนัตรายจากการใช้ยาเสพติด (Harm Reduction)

ผูร้บัผิดชอบ 
นายอนุชา วรหาญ
สสจ.กาญจนบรีุ



สาขา
สุขภาพจิตและจิตเวช

เป้าหมาย
1. ผู้ป่วยโรคสมาธิสัน้เข้าถึงบริการ เพ่ิมขึน้ร้อยละ 3
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. เพ่ิมประสิทธิภาพการคดักรองในโรงเรียน
2. พฒันาระบบบริการด้านจิตเวชเดก็และวยัรุ่นให้มีความเช่ือมโยงทกุระดบั 
(รพ.สต., รพช., รพท., รพศ.)

3. เสริมสร้างความรู้และพฤติกรรมสขุภาพจิตท่ีพึงประสงคใ์ห้ผู้ปกครอง  คร ู   
ชมุชน

4. การบริหารจดัการทรพัยากร บคุลากร และยาร่วมกนั เช่น จิตแพทยเ์ดก็

ผูร้บัผิดชอบ 
นายอนุชา วรหาญ
สสจ.กาญจนบรีุ



สาขา
ตา

เป้าหมาย
1. ผลการคดักรองสายตาผูส้งูอายผุา่นเกณฑ ์75%
2. ผลการคดักรองจอประสาทตาผูป่้วยเบาหวานผา่นเกณฑ ์60%
3. ผลการคดักรองวดัสายตาในเดก็ประถมศึกษาปีท่ี 1 80 %
4. เดก็ ป. 1 ท่ีมีความผิดปกติทางสายตาและได้รบัการตรวจโดยทีมจกัษุแพทย์ 60%
5. ผา่ตดัต้อกระจกชนิดบอด ( blinding cataract ) ผา่นเกณฑ ์85 %
6. ผูป่้วยรอเปล่ียนถ่ายกระจกตา ได้รบัการเปล่ียนถ่ายกระจกตาท่ีรพ.ภายในเขตสขุภาพ
ระยะเวลารอคอยเปล่ียนถ่ายกระจกตาไม่เกิน 2 ปี
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. ผลกัดนัตวัช้ีวดั Service plan ตา ให้เป็นนโยบายตวัช้ีวดัหลกัของงานคดักรอง 

- การคดักรองสายตาผูส้งูอาย/ุสายตาเดก็
- การคดักรองจอประสาทตาผูป่้วยเบาหวาน

2. พฒันาศกัยภาพบคุลากร / จ านวนจกัษุแพทย ์
3. พฒันาระบบเครือข่ายการปฏิบติังาน
4. เพ่ิมประสิทธิภาพการจดัล าดบั / การคดัเลือก ผูป่้วยต้อกระจกชนิดบอด ( Blinding 
cataract ) เข้ารบัการผา่ตดั
5. ตัง้ศนูย ์corneal transplant

ผูร้บัผิดชอบ 
พญ.กิตติยา

รพศ.นครปฐม



สาขา
ไต

เป้าหมาย
1. ผู้ป่วย CKD Stage 3-4 ชะลอความเส่ือมไตได้ 
2. ผู้ป่วย CKD Stage 1-4 ท่ีได้รบัยา ACEi /ARB 
3. ผู้ป่วย CKD Stage 3-4 ท่ีมีอาย ุ≥ 50 ปี ได้รบัยากลุ่ม Statin
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. ลดอตัราป่วย : ลดการเกิดรายใหม่ และการชะลอความ เส่ือมของไตใน

รายเก่า                                                 
2. ลดตาย : เข้าถึง RRT และได้รบับริการท่ีมีคณุภาพ

ผูร้บัผิดชอบ 
นพ.มานัส รพ.มะการกัษ์



สาขา
สุขภาพช่องปาก

เป้าหมาย
1. อตัราการใช้บริการสขุภาพช่องปากของประชากร ในเขตรบัผิดชอบ   

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 
2. เดก็อาย ุ3 ปี มีโรคฟันผ ุไม่เกินร้อยละ 38
3. เดก็อาย ุ12 ปี ฟันดีไม่มีผไุม่น้อยกว่าร้อยละ73
4. ผู้สงูอายมีุฟันหลงัคู่สบใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 4 คู่สบ รอ้ยละ 60 ( รวมฟัน

แท้และฟันเทียม)
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. จดัระบบบริการสร้างเสริมสขุภาพและป้องกนัโรคในช่องปากของหญิง

ตัง้ครรภแ์ละเดก็อาย ุ0-12 ปี 
2. ขบัเคล่ือนโรงเรียนต้นแบบรอบรู้ด้านสขุภาพ น าร่อง 8 จงัหวดั 30 แห่ง
3. พฒันาศนูยค์วามเป็นเลิศสาขาสขุภาพช่องปาก  (รพ.นครปฐม / รพ.

ราชบรีุ / รพ.เจ้าพระยายมราช)

ผูร้บัผิดชอบ 
ทพญ.มณิธี ต่อเศวตพงศ์

สสจ.นครปฐม



สาขา
ออร์โธปิดกิส์

เป้าหมาย ลดความพิการในผู้ป่วยออรโ์ธปิดิกส์
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. การพฒันาศกัยภาพการดแูลรกัษาผู้ป่วยออรโ์ธปิดิกสใ์น รพ. ทกุระดบั

- รพ. M2-F3 • Non displace fracture • Simple fracture 
- รพ.ระดบั M1-A • Fast track surgery in open fracture long bone • 

Hip fracture : Re-fracture prevention 
- รพ.ระดบั A • Complex acetabulum • spine unit

2.    พฒันาคณุภาพบริการด้วยนวตักรรม และผลงานวิชาการ
3.   พฒันาระบบการติดตามและ ประเมินผล

ผูร้บัผิดชอบ 
นพ.จิตรรตัน์

รพ.สมเดจ็พระพทุธเลิศหล้า



สาขา
Intermediate care

เป้าหมาย
1. Standard Rehabilitation Node > 50% ทกุจงัหวดั
2. Standard Rehabilitation Hospital 1 แห่ง ( รพ.หลวงพ่อเป่ิน )
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. พฒันาระบบการดแูลผู้ป่วย intermediate care ด้วยการดแูลแบบ

ผสมผสาน
2. พฒันาองคค์วามรู้สหวิชาชีพด้านการดแูลฟ้ืนฟสูภาพ
3. พฒันาระบบส่งต่อด้านบริการ และ ข้อมลู

ผู้รบัผิดชอบ 
รพ.นครปฐม



สาขา
Palliative care

เป้าหมาย
1. ผู้ป่วยท่ีมีข้อบง่ช้ีตามกลุ่มโรคได้รบัการดแูลแบบ palliative care 
เพ่ิมขึน้ 10%

2. ผู้ป่วยได้รบัการท า Advance care plan > 60%
3. ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงกลุ่มยาท่ีจ าเป็นได้ ( Opioids )
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. ทกุโรงพยาบาลสามารถเข้าถึง Strong opioid ทกุรปูแบบท่ีจ าเป็น
2. การลงข้อมลูและส่งต่อข้อมลูภายในเขต
3. บรูณาการผู้ป่วยกลุ่มโรค (Cancer, ESRD, COPD, Neuro, ผู้สงูอายท่ีุมี

ภาวะพ่ึงพิง) ท่ีมีข้อบง่ช้ีได้เข้าสู่การดแูลและท า Advance care plan 
อย่างมีคณุภาพ

ผู้รบัผิดชอบ 
รพ.นครปฐม



สาขา
NCD ( DM/HT )

เป้าหมาย
1. ผป. DM ควบคมุได้ มากกว่า 40 %
2. ผป. HT ควบคมุได้ มากกว่า 50 %
3. คดักรอง CVD risk ได้ มากกว่า 85 %
4. ผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงสงู > 30 % ได้เข้าโปรแกรม
5. รพ. ผ่านเกณฑ ์NCD Clinic plus คณุภาพในระดบัดีขึน้ไป
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. ผู้ป่วยเบาหวานได้รบัการตรวจ HbA1c ร้อยละ 90 ของจ านวนผู้ป่วย

เบาหวานท่ีขึน้ทะเบียนทัง้หมด
2. สร้าง mini case manager ให้มีทกุ รพ.สต. และผลิตคร ูก ในกลุ่ม อสม
3. ลงต าแหน่งบา้นผู้ป่วยโรคเรือ้รงั (GPS) ให้ครอบคลมุทกุพืน้ท่ี

ผู้รบัผิดชอบ 
นพ.ชาติชาย

สสจ.สมทุรสงคราม



สาขา
NCD ( COPD )

เป้าหมาย

1. ลดอตัราการก าเริบเฉียบพลนั < 130 ครัง้/100 ผู้ป่วย COPD

2. โรงพยาบาล A-F3 มีคลินิกโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงัได้มาตรฐาน >60%

ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ

1. COPD clinic ครบวงจรได้มาตรฐาน A-F3 >60%

2. จดัหา Spirometry และอบรมบคุลากร

3. ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงยากลุ่ม long acting bronchodilator ได้

ผู้รบัผิดชอบ 
พญ.นุชนารถ
รพ.นครปฐม



สาขา
แพทย์แผนไทย

เป้าหมาย
1. ร้อยละ 19.50 ของผู้ป่วยนอกเข้าถึงบริการฯ                                                 
2.. ร้อยละผู้ป่วยนอกรายโรค (คลินิกครบวงจร)
3. คลินิกสะเกด็เงิน จงัหวดัละ 1 คลินิก                             
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. พฒันาคลินิกและเพ่ิมการเข้าถึงบริการการแพทยแ์ผนไทยและแพทย์

ทางเลือก                                          
2.     พฒันาคณุภาพบริการทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก                    

ผู้รบัผิดชอบ 
พญ.สมพิศ จ าปาเงิน

รพ.อู่ทอง



สาขา
RDU และ AMR

เป้าหมาย
1. RDU ขัน้ท่ี 2 ≥ 60 % (41 รพ.)   ผ่านแล้ว 28 รพ. ผลกัดนัอีก 13 รพ.
2. RDU ขัน้ท่ี 3 ≥ 20 % (14 รพ.)   ผ่านแล้ว 10 รพ. ผลกัดนัอีก 4 รพ.
3. AMR ระดบั intermediate 100 % (16 รพ.)   ผ่านแล้ว 12 รพ.  ผลกัดนัอีก 4 รพ.
4. การติดเชื้อดือ้ยาลดลง 7.5%
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. พฒันาคลินิกและเพ่ิมการเข้าถึงบริการการแพทยแ์ผนไทยและแพทย์

ทางเลือก                                          
2.     พฒันาคณุภาพบริการทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก                    

ผู้รบัผิดชอบ 
นพ.พรชยั

รพ.กระทุ่มแบน



สาขา
ODS & MIS

เป้าหมาย
1. เพ่ิมจ านวนผู้ป่วยและหตัถการ ODS ท่ีเก่ียวข้องในแต่ละรพ.ให้มากขึน้
2. เพ่ิมอตัราการได้รบัการประเมินผู้ป่วยก่อนผ่าตดัมากขึน้
3.     เพ่ิมจ านวนผู้ป่วย MIS ในการผ่าตดัน าร่อง 4 หตัถการ
ประเดน็ยทุธศาสตร ์/ มาตรการ
1. เพ่ิมศกัยภาพของบคุลากรในการให้บริการผู้ป่วย 

( เพ่ิมทกัษะในการท าหตัถการท่ีเก่ียวข้อง )
2. เพ่ิมประสิทธิภาพในการดแูลผู้ป่วยมากขึน้ 

( ระบบ preanesthetic clinic ท่ีได้ตามมาตรฐาน )

ผู้รบัผิดชอบ 
นพ.วิบลูย์

รพ.พหลพลพยหุเสนา



ข้อเสนอเพ่ือพิจารณา

• รบัหลกัการ เหน็ชอบ เป้าหมายและมาตรการ ท่ีแต่ละ service plan เสนอ
• มอบ ผูช่้วย ผตร. / COO / CSO / CHRO น าข้อมลูท่ีแต่ละ service plan
เสนอ เข้าพิจารณา โครงการ งบลงทุน และ การจดัสรรบคุลากร เสนอ
ผูต้รวจราชการ และ ท่ีประชมุกรรมการเขต


